EDITORIAL

Esta hoja informativa para
algunos es el primer contacto con nuestro
Comedor; asi pues, es necesario ofrecer
una vision basica de lo que es. Para
socios, voluntarios, colaboradores es la
oportunidad de mantener vivo el vinculo
solidario que nos une y estar al dia de
lo que entre todos estamos construyendo.

La Hoja no consume recursos
econdémicos, pues una empresa con
responsabilidad social la financia. Pero
requiere un esfuerzo de los voluntarios,
por lo que desde 2003 hasta hoy hemos
editado uno por afo. Para 2007 te
anunciamos nuestro reto de sacar tres
nimeros anuales. Esto no es sino una
de las muchas iniciativas que ponemos
en marcha para fortalecer la labor que
realizamos y ayudar a los mas
necesitados.

Aunque a la mayoria nos mueve
a esta labor un sentido cristiano de la
caridad, nuestra institucion es abierta.
Muchos beneficiados pertenecen a
credos distintos y son atendidos con el
mismo sentido fraternal, incluso
respetando las comidas seglin sus
creencias y sustituyéndolas por otras.
Del mismo modo, no todos los socios o
voluntarios son creyentes y tampoco eso
nos importa. Les abrimos nuestros
brazos y agradecemos su contribucion,
del mismo modo que Jesucristo nos
alaba el corazén del buen samaritano.

Gracias nuevamente a todos los
que ya estais, y un grito de aliento a los
que atn no colaborais con el Comedor,
para que lo hagdis como mas os guste.
En esta revista encontraras distintas
posibilidades, con dinero o con tu
tiempo que puedes dedicar a labores
muy variadas y en horarios distintos.

¢ QUE ES EL COMEDOR DE TRIANA?

Es una institucién fundada hace mas de un siglo y atendida por las
Hijas de la Caridad de San Vicente de Panl, donde cualquier necesitado que
acude tiene la oportunidad de recibir una comida caliente completa con su
bolsa de bocadillo y fruta para la cena y, ademas darse una buena ducha y
recibir una muda de ropa.

Esta obra benéfica depende de la ayuda de los voluntarios y de la
captacion de financiacion para subsistir para cumplir su misién con las
personas mas necesitadas, por lo que toda colaboracién en alimentos, ropa,
calzado, productos de limpieza o econdmica es bien recibida.
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El Economato: Nuestro Super

El Economato ya ha cumplido 16 afios ofreciendo su ayuda
y demostrando su alegria a las cientos de familias que acuden a este
lugar donde se les ofrece esperanza y ayuda para poder salir adelante
en momentos cruciales de la vida. Esto es posible gracias a los Servicios
Asistenciales Vicencianos (SAV) en union con las Caritas Parroquiales
de Triana-Los Remedios-Tablada y las Hermandades de la zona.
Es un pequefio supermercado perfectamente abastecido con articulos
a precio de mayorista de alimentacién, congelados, limpieza y otros
productos necesarios para la higiene, todos de primera calidad, puestos
a disposicion de los beneficiarios al 25% de su valor.

Son més de 35 voluntarios los que acuden cada tarde del
miércoles y jueves de la semana a trabajar con ganas para poder
ofrecer su disposicidn social a todas estas familias que les cuesta
llevar una vida normal por diferentes factores sociales y economicos.

Las personas que acuden al economato acuden con una sonrisa
en sus rostros, con mucho dnimo y sobre todo con la ayuda de los
voluntarios que trabajan para que todas las personas tengan una vida
digna sin sufrimientos y con el compromiso de la responsabilidad y
del amor al préjimo.



Ampliando el Equipo Editorial

En la redaccion de este nuevo ejemplar hemos contado con la colaboracién de Andrés Cruz, Borja Garcia y César del Campo,
de periodismo de CEADE uniéndose a nuestro equipo editorial. Os lo agradecemos e invitamos a participar a todo aquel
que esté interesado en esta humilde labor de difusion y sensibilizacion.

Real Maestranza de Caballeria de Sevilla
Comedor de Triana sale por la puerta grande después
de la corrida de toros celebrada en el Real de La
Maestranza el pasado 15 de Agosto. Los Hermanos
de la Real Maestranza de Caballeria de Sevilla
realizaron una donacién de lo obtenido en dicha
corrida, ademas de como cada afio, costear
generosamente la cena de Navidad. Tenemos fe de la
solidaridad que existe por los mas necesitados.

Donacion de Helados

El verano de 2006 fue muy dulce para las personas
del comedor; la empresa Unilever Foods de Barcelona
dondé mas de 1000 helados magnum y productos
congelados para que se repartieran como postre durante
la temporada veraniega del comedor. Una forma dulce
y agradable de combatir el calor y sacar la sonrisa de
todos.

Emasesa

Emasesa ayuda a modernizar el comedor gracias a la
donacion de 3 equipos informaticos en perfecto estado
y que han sido instalados en el departamento de Trabajo
Social. Asistir y detectar problemas sociales es la
principal funcion de este departamento donde se trabaja
dia a dia por los mas desfavorecidos y que gracias a
la incorporacion de esta tecnologia se podran agilizar
las tareas y hacer un seguimiento exhaustivo de los
Casos.

Visita del Padre General de las

Hijas de la Caridad

Con alegria y mucho entusiasmo el Padre General de
las Hijas de la Caridad, Gregory Gay, C.M., visit6 en
Semana Santa el comedor y disfruté de unas horas
con la agradable compania de las hermanas,
trabajadores y voluntarios del lugar.

Presentacion en la Iglesia de

San Vicente de Paiil.

Desde finales de 2004 estamos realizando en la zona
una campafa para dar a conocer nuestra obra y
potenciar la inscripcion de socios y voluntarios.

Desde ese aflo, tras la gran acogida recibida en la
Parroquia de los Remedios, hemos ido repitiendo esta
campaifia, y asi esta vez nos hemos detenido en la
Iglesia de San Vicente de Paul, donde tras presentar
nuestra obra y objetivos sociales hemos conseguido
nuevos socios gracias a la buena voluntad de su gente.
Gracias a todos por vuestro compromiso.

Grupo de Jovenes realizando "Voluntarios por un dia" el pasado 22 de Octubre

Reformas de Instalaciones

En la Entrada al Comedor, donde realizamos la acogida, hemos instalado un mostrador para mejorar el servicio
de Informacion, Orientacién y Valoracion que los voluntarios, hermanas y trabajadores ofrecen a nuestros

acogidos desde este punto.




Plan 500

Este plan que pretende conseguir 500 socios que contribuyan periddicamente no descansa en su empefio. Tras
dos afios desde el inicio de este ambicioso proyecto, nos acercamos cada vez mas a nuestro objetivo, ya contamos
con 273 socios, 59 mas que hace un afio. ;Qué pasaria si cada socio consiguiera que un amigo se uniera con
nosotros?

La cifra a donar por cada socio es totalmente libre, tanto en su cuantia como en la periodicidad, ya sea mensual,
trimestral, semestral o anual. Toda colaboracion es bienvenida, necesitamos de personas como ti, con sensibilidad
social e inquietud por echar una mano a aquellas personas que lo necesitan. Animate a hacerte socio y ayudanos
a mejorar nuestro mundo, es tan sencillo como rellenar la hoja de suscripcién que acompaifia esta misma revista.
Tu colaboracion es imprescindible.

Voluntarios por un dia

¢Quieres vivir una experiencia inica haciendo algo por los que mas lo necesitan? Si la respuesta es afirmativa
y te apetece echar una mano aunque sea por un par de horas, el Comedor de Triana te invita a nuestra actividad
“Voluntarios por un dia”, donde podras trabajar mano a mano, por unas horas, con mas compafieros que como
tu tienen inquietudes sociales.

Ademas, podrés conocer la historia del Comedor de Triana y todo su funcionamiento con una visita guiada, en
menos de una hora, que nos llevara desde su historia, con el nacimiento de esta obra social alla por 1904, hasta
nuestro Departamento Social, pasando por distintas secciones de distribucion, duchas y por supuesto el Economato.
A continuacién podras ya dedicarte por unas horas, como voluntario por un dia, a realizar las actividades
encomendadas en el Comedor. Puedes elegir colaborar en la cocina o en el comedor atendiendo a méas de 200
personas, aunque elijas la labor que elijas, te aseguramos que se tratara de una experiencia irrepetible.
Nuestra invitacion no entiende de sexo ni edad ni creencia, cualquier persona es bienvenida. De hecho han pasado
ya como voluntarios mas de 270 personas, desde médicos, abogados, estudiantes, universitarios, jubilados, o
simplemente personas con ganas y tiempo libre. Estas invitado, puedes apuntarte o pedir mas informacién en
el 954337636.

De donde viene y en qué se gasta

Ofrecer diariamente todos los servicios del Comedor conlleva una elevada cifra de gastos, que se distribuyen
como veis en el grafico. Haciendo mas de lo que podemos, conseguimos sufragarlos con distintas fuentes de
ingresos. Dichos ingresos en el 2005 fueron cubiertos casi en un 42% por los socios y donantes con sus aportaciones
periddicas. Las Hermandades, Caritas y Otras Entidades de la zona que vienen ayudando en su mayoria con
aportaciones mensuales, cubrieron el 17,5% de los ingresos. La Junta de Andalucia aport6é un 18.47% y el
Ayuntamiento de Sevilla un 8.2% mediante subvencion. La Real Maestranza de Caballeria realiza importantes
aportaciones y siempre nos ayuda cuando lo necesitamos para algiin proyecto extraordinario.
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Araceli, 30 aiios al servicio de todos

Tres décadas trabajando en la cocina del
Comedor de Triana ;Cémo pasa el tiempo
verdad?

La verdad es que no se me han hecho largos, aqui
nunca paramos hay mucho trabajo por hacer,
ademdas me siento aqui como en mi propia casa,
las hermanas son como mi familia. Les tengo
mucho que agradecer a todas ellas por todos estos
anos juntos.

Cuéntenos un poco cual es el dia a dia en la
cocina del Comedor, debe ser un trabajo
realmente duro ;Cémo se consigue estar nada
mas y nada menos que 30 aiios realizando esta
gran labor con tal dedicacion?

La verdad que cuando algo se hace con ilusion no
te cuesta. De hecho algunas veces venia al Comedor
Y por cosas personales estaba algo mal, pero
llegaba a la cocina y se me olvidaba todo por
momentos, ese era mi mundo hasta que volvia a
casa, aqui siempre me he sentido muy querida, y
eso se nota en el trabajo.

¢ Coémo es su dia a dia en la cocina del Comedor?
Debe ser complicado cocinar para mas de 200
personas que comen a diario aqui...
Entro a las 8 de la mafiana junto a otra compariera
y empezamos a cocinar un primer plato que debe
ser muy consistente, acompanado de un segundo
plato que normalmente suele ser algo de frito.
Todo ello junto a alguna bebida no alcohdlica,
un café, yogur o fruta segun el dia.

Hemos oido que para nochebuena hay alguna cosita
especial para la comida...

Seguro. El ario pasado pusimos una sopa de picadillo
con jamon y huevo duro, con chuleta de ternera, su
Jjamon, sus aceitunas, unos entremeses muy buenos, y de
postre especial unos mantecados..

Araceli Durdan Blanco, vecina del barrio de Triana, es una
persona muy querida y respetada en el Comedor de Triana, y
es que sus 30 afios de trabajo en la cocina del Comedor han
dejado marca en todas las personas que se cruzaron en su
camino.

Se trata de una mujer cuya misién es la de ayudar a los demas
desde la sencillez mas humana y el amor con el que se dedica
a ello. Y aunque su misién no ha terminado, podemos decir
que ha contribuido con su labor a mejorar un pequefio gran
rincén de nuestro mundo, asi se lo han reconocido al imponerle
el crucifijo de la Asociacion Internacional de la Caridad. Sin
duda toda una vida al servicio de los demas.

Y tras 30 afios en la cocina, al parecer ha llegado el momento
de abandonar esta labor para dedicarse a otros temas como
voluntaria en el Comedor ;Qué se puede contar sobre esto?
Estoy muy agradecida a las Hijas de la Caridad, y me voy con
mucha pena, aunque realmente no me voy del todo, estaré en
el taller de tricotar como voluntaria, donde nos encargamos
de hacer jerseys para los necesitados.

Pero aunque no esté en la cocina pienso hacer todo lo que
pueda por ellos. Ya no puedo trabajar como hasta ahora, son
muchos aios ya, por lo que estaré como voluntaria para lo
que haga falta, es mucho el cariio tras 30 anios en la cocina
y sin faltar ni un solo dia. Es el mejor recuerdo que me llevo.
de todos ellos.

Y es que asi es Araceli, sencilla y tan agradecida como el primer
dia. Una persona encantadora y concienciada con una gran
causa: echar una mano alli donde haga falta, sin pedir nada a
cambio y por amor al préjimo. Una misién que aun no ha
acabado, ya que una nueva etapa como voluntaria ocupara su
tiempo. Sin duda, si buscamos algtin ejemplo que nos confirme
que aun hay esperanza en la Humanidad, Araceli es una prueba
viviente de ello, y es que aun quedan buenas personas en el
mundo.

Con la colaboracion de:
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